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ノーサイド・ジェッツ紹介ノーサイド・ジェッツ紹介
大阪府八尾市にあるノーサイドCLUB（重度障がい者支援施設）に大阪府八尾市にあるノーサイドCLUB（重度障がい者支援施設）に
所属するプロボッチャチーム。所属するプロボッチャチーム。
ボッチャを仕事にと、本気で取り組んでいます！ボッチャを仕事にと、本気で取り組んでいます！

高木選手高木選手

今水監督今水監督

根田選手根田選手

植村選手植村選手

年齢：24歳年齢：24歳
ボッチャ歴：８年ボッチャ歴：８年
趣味：競艇（ボートレース）趣味：競艇（ボートレース）
好きな食べ物：よっちゃんイカ好きな食べ物：よっちゃんイカ

今後の目標は、アプローチショットの技術を今後の目標は、アプローチショットの技術を
もっと上げて、仲間と一緒に試合で優勝をもっと上げて、仲間と一緒に試合で優勝を
目指すこと。そして、ボッチャの楽しさを目指すこと。そして、ボッチャの楽しさを
より多くの人に知ってもらうことです。より多くの人に知ってもらうことです。
僕たちが楽しんでいる姿を見てもらうことで、僕たちが楽しんでいる姿を見てもらうことで、
ボッチャの楽しさを多くの方に伝えたいとボッチャの楽しさを多くの方に伝えたいと
思っています。思っています。

趣味趣味：スポーツ、アイスホッケーは9歳から始めて37年目：スポーツ、アイスホッケーは9歳から始めて37年目
出身：大阪府柏原市出身：大阪府柏原市
ハマっていること：サウナ（週２回）ハマっていること：サウナ（週２回）
好きな食べ物：焼肉好きな食べ物：焼肉

挑戦者、大歓迎！挑戦者、大歓迎！
選手と一緒に、本気のボッチャで熱くなりましょう！選手と一緒に、本気のボッチャで熱くなりましょう！
出張ボッチャは、参加してくださる皆さんにとって出張ボッチャは、参加してくださる皆さんにとって
楽しい時間であることはもちろんですが、楽しい時間であることはもちろんですが、
私たちにとっても、皆さんと一緒にボッチャを私たちにとっても、皆さんと一緒にボッチャを
することで得られるものがたくさんあるのです。することで得られるものがたくさんあるのです。
普段とは違う環境で、様々な方と触れ合うことは、普段とは違う環境で、様々な方と触れ合うことは、
選手たちにとって大きな刺激となり、成長の糧となります。選手たちにとって大きな刺激となり、成長の糧となります。
仕事としてボッチャを頑張る選手たちと一緒に仕事としてボッチャを頑張る選手たちと一緒に
本気のボッチャを楽しんでみませんか？本気のボッチャを楽しんでみませんか？
遠慮はいりません、選手たちを倒しに来てください！遠慮はいりません、選手たちを倒しに来てください！

～多様性を体感する特別な時間～～多様性を体感する特別な時間～

ノーサイド・ジェッツの選手と対戦しようノーサイド・ジェッツの選手と対戦しよう
ルールを知らなくても誰でもすぐに楽しめるルールを知らなくても誰でもすぐに楽しめる
選手との対話を通じた相互理解の促進選手との対話を通じた相互理解の促進
チームビルディングに最適！チームビルディングに最適！
選手と審判を派遣します選手と審判を派遣します

出張ボッチャとは？出張ボッチャとは？

ボッチャ
を楽しも

う！
ボッチャ

を楽しも
う！

イベント、研修、授業にプロのボッチャ選手を派遣します！イベント、研修、授業にプロのボッチャ選手を派遣します！

アンドナのHPアンドナのHP

非営利型株式会社アンドナ　担当：のむら

〈お問い合わせ〉

ノーサイドの
Instagram

植村選手
植村選手 年齢：19歳年齢：19歳

ボッチャ歴：5年ボッチャ歴：5年
好きなもの：ボッチャ、アニメ「ハイキュー」好きなもの：ボッチャ、アニメ「ハイキュー」
好きな食べ物：お母さん好きな食べ物：お母さんの作るハンバーグの作るハンバーグ

選手としての目標は、選手としての目標は、
目の前の一戦一戦を大切に勝ち進み、目の前の一戦一戦を大切に勝ち進み、
いつかは「日本一」になることです。いつかは「日本一」になることです。
その大きな夢を実現するために、その大きな夢を実現するために、
日々の練習を頑張ります！日々の練習を頑張ります！

年齢：20歳年齢：20歳
ボッチャ歴：4年ボッチャ歴：4年
趣味：プロ野球観戦趣味：プロ野球観戦
好きな食べ物：からあげ好きな食べ物：からあげ

お互いに助け合うことで、どんなピンチも乗お互いに助け合うことで、どんなピンチも乗
り越えることができる。一人で頑張るのではり越えることができる。一人で頑張るのでは
なくて、チームで勝つことの大切さを、ボッなくて、チームで勝つことの大切さを、ボッ
チャが教えてくれました。みなさんと一緒にチャが教えてくれました。みなさんと一緒に
プレーできるのをプレーできるのを
楽しみにしています！楽しみにしています！

根田選手根田選手

今水監督今水監督高木選手高木選手

選手・監督紹介

大阪府枚方市岡本町7-1　
枚方ビオルネ5F

mail  info@andna.co.jp

Aチームの



プロ選手と対戦！

出張ボッチャの目的出張ボッチャの目的

出張ボッチャで生まれる効果！

～多様性を体感する特別な時間～～多様性を体感する特別な時間～

近年、ダイバーシティ＆インクルージョン（D&I）の取り組み
が重要視される中、多様な人々が共に生きる社会を実現するた
めの具体的な体験の場が求められています。
このプロジェクトでは、障がい福祉施設ノーサイドCLUBのボ
ッチャチーム「ノーサイド・ジェッツ」をイベントなどに派遣
し、みなさんと共にボッチャを楽しむ機会を提供します。重度
の障がいのある選手と一緒にスポーツを楽しむことで、多様性
を実感し、共生社会の実現に向けた気づきを得ることができま
す。

プロジェクトの目的

お問い合わせお問い合わせ

お申込みはお申込みは

こちらから＞こちらから＞

多様性を体験することで、共感
力や協調性を育む機会となりま
す。

教育の一環として

＼POINT１／

障がい者との交流を通じて、
D&I推進企業・学校としてのブ
ランド価値向上。

社会貢献活動として

＼POINT２／

イベントの様子を社内報やSNS
で発信することで、企業の社会
的責任（CSR）活動の一環とし
て認知向上。

社内外へのアピール

＼POINT３／

プログラム紹介プログラム紹介

企業研修への活用イベントへ出張 学校授業へ出張

楽しいボッチャ体験

地域のイベント、企業のイベン
トへ選手が出張します！
小さなお子様から高齢の方ま
で、誰でもすぐに楽しめるのが
ボッチャの良いところ。みんな
で一緒に楽しみましょう。

チームビルディング 多様性を感じる授業

ボッチャ体験＋ワークショップ
ボッチャを通じて多様性を感じ、
ワークショップでは「障がいにつ
いて」や「自分たちに何ができる
のか」を考える機会に。

企業の社員研修にボッチャを取
り入れてみませんか？
チームで考え、作戦を立て、協
力 し て 目 標 を 目 指 す 競 技 な の
で、多様性を活かすチームワー
クを、自然に体感できます。

1. 「障がいとは？」のミニレクチャー

2. ルール説明＆デモンストレーション

3. 作戦会議

4. チーム対抗 熱血ボッチャ大会

5. 振り返り・ディスカッション

プログラム例（90分間）プログラム例（90分間）
ボッチャ体験

1.  始めのあいさつ・ボッチャ紹介

2. 選手によるデモンストレーション

3. チーム分け＆作戦タイム

4. 熱血ボッチャ大会

5. 結果発表＆ナイスプレー！タイム

ワークショップ（小学校高学年向け）

1.「障がいってなに？」

2.「みんなができること探し」

3. まとめ・感想シェア

プログラム例（90分間）プログラム例（90分間）

※プログラム内容や時間は、臨機応変に対応させていただきます。

※出張は、大阪府八尾市から車で1時間以内の場所に限らせていただきます。

※車椅子の選手が伺うため、駐車場の用意と車椅子で入れるトイレが必要です。

※お申し込みは、開催希望日の1か月前までにお願いします。

派遣するのは
・プロのボッチャ選手2～3名
・審判
・ファシリテーター

プロ選手を派遣

重度障がい者の仕事としての意義重度障がい者の仕事としての意義
赤チームと青チームに分かれ、的となる白いジャックボー赤チームと青チームに分かれ、的となる白いジャックボー
ルを目掛け、交互にボールを投げ、最終的に的に近い方がルを目掛け、交互にボールを投げ、最終的に的に近い方が
勝ち！勝ち！誰でもすぐに楽しめるスポーツです。誰でもすぐに楽しめるスポーツです。

＜出張ボッチャが、＜出張ボッチャが、
朝日新聞に掲載されました！朝日新聞に掲載されました！

「出張ボッチャ」プロジェクトは、重度障がいのある選手が共に「出張ボッチャ」プロジェクトは、重度障がいのある選手が共に
スポーツを楽しむ機会を提供することで、単なるレクリエーショスポーツを楽しむ機会を提供することで、単なるレクリエーショ
ンに留まらない深い意義を持っています。ンに留まらない深い意義を持っています。

社会参加と自己肯定感の向上社会参加と自己肯定感の向上

重度障がい者のロールモデルとして重度障がい者のロールモデルとして

共生社会への貢献共生社会への貢献

障がい者の経済的自立の支援障がい者の経済的自立の支援

誰でもすぐに楽しめるのがボッチャの魅力！誰でもすぐに楽しめるのがボッチャの魅力！

アンドナは、ボッチャを通じて、誰もが輝ける社会を目指し、障がいのあアンドナは、ボッチャを通じて、誰もが輝ける社会を目指し、障がいのあ
る方々がその能力を最大限に発揮できる機会を創出してまいります。彼らる方々がその能力を最大限に発揮できる機会を創出してまいります。彼ら
の活躍は、単なるスポーツの枠を超え、社会全体にポジティブな影響を与の活躍は、単なるスポーツの枠を超え、社会全体にポジティブな影響を与
え続けると信じています。え続けると信じています。


